KORONARNI KLUB MEŽIŠKE DOLINE
Ob Suhi 11,Ravne na Koroškem

V A B I L O

NA ZBOR ČLANOV KLUBA ZA LETO 2012 
IN DRUŽABNO SREČANJE

V  SOBOTO  26.  JANUARJA  2013  OB  16  URI
V  DRUŽBENEM  DOMU NA  PREVALJAH

Dnevni red:


-uvod in izvolitev delovnega predsedstva


-poročilo o delu, finančno poročilo in poročilo nadzornega odbora

-razprava in sprejem zaključnega računa in poročila o delu za leto 2012 
 ter finančnega plana in usmeritev za leto 2013

-volitve predsednika Kluba, članov odbora in predsednika ter članov

 nadzornega odbora

-razno in zaključek

Vabljeni:


-člani, naši partnerji in prijatelji Kluba


-strokovna mentorica Kluba Cirila Slemenik Pušnik dr. med.

-Koronarni klub Mislinjske, Šaleške in Dravske doline


-Zveza koronarnih društev in klubov Slovenije

Priloge:


-poročilo o delu v letu 2012, predlog usmeritev za delo v letu 2013 in 
 finančni plan za leto 2013
Družabno srečanje:


-začne se okrog 18. ure s skromno malico pa smehom, glasbo in plesom


-nečlani za stroške prispevajo po 5 €, kasirajo vodje skupin

Odhodi avtobusov:


-Črna

15,15

-Mežica
15,25

-Dravograd 
15,15 

-Črneče
15,25
       -Kotlje

15,40

-Ravne 
 15,45 
-povratek iz Prevalj  ob 21 uri
Vabljeni.                                                                      










ODBOR

KORONARNI KLUB MEŽIŠKE DOLINE
POROČILO O  DELU V LETU 2012
DELOVANJE KLUBA
Članstvo v mesecu januarju 2013
Skupina       št. 
skupina
št.
skupina 
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41
Čečovje
43
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40
   Črneče
21
Dravograd
35
   
Radlje       41
Vuzenica
17
SKUPAJ :KK Mežiške doline 331, KK Dravske doline 54, SKUPAJ 383.
Članarino za leto 2013 je v KK Mežiške doline plačalo 315 članov,zaradi slabih socialnih razmer smo plačila oprostili 16 članov. Izstopilo je 5 , umrlo pa 8 članov.
Finančno poslovanje v letu 2012
Skupaj smo pridobili 22.108,35 € finančnih sredstev. Od tega 10.052,67 od Zveze oz. FIHA, 4.131,84 od razpisov v vseh petih občinah, 3.015,00 smo prispevali s članarino,1.030,00 s prispevki uporabnikov, 3.303,50 iz prihodkov zdravstvenih storitev, 418,62 od donatorjev in 156,72 iz obresti. Porabili smo 20.845,17, od tega 9.494,41 za telesno vadbo, 4.077,76 za zdravstveno vzgojo, 4.866,50 za druženje in 2.406,50 za delovanje Kluba. Razlika v dobro je 1.263,18 €.
Prijatelji Kluba.

Skupaj imamo 35 prijateljev Kluba,od tega 21 zdravnikov. 
Strokovni kadri v Klubu.
V Klubu aktivno delujejo tri dr. medicine: Cirila Slemenik Pušnik strokovna mentorica Kluba, Iwona Ewa Kosi str. mentorica za bolnike po možganski kapi in Maja Pušnik Vrčkovnik strokovna sodelavka. Klub ima 14 usposobljenih vaditeljev telesne vadbe iz vrst medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov.
Glasilo.
V letu 2012 smo izdali eno številko GLASILA.
Spletna stran. www.srce-si.si
Vsekakor je naša spletna stran živa, saj se je število obiskov in klikov povečalo od okrog      

25.000 v letu 2011 na skoraj 60.000 v letu 2012.
Širitev mreže AED.

V letu 2012 v Mežiški dolini nismo nameščali novih AED. Je pa odbor že sprejel plan aktivnosti za leto 2013.
Vključevanje bolnikov po možganski kapi.

Na predlog strokovne mentorice dr. Cirile je odbor storil potrebno za aktivnejše vključevanje bolnikov po možganski kapi v naš Klub. Na nivoju Kluba smo ustanovili skupino teh članov,njihova strokovna mentorica je Iwona Ewa Kosi dr. med.,spec. nevrologije. V skupinah pa se bodo vključevali v normalne aktivnosti skupine oz. Kluba. 
Odbor in nadzorni odbor.

Odbor se je sestal  4 krat. Spremljal je finančno stanje Kluba,stanje članstva  po skupinah in sprejemal vse potrebne odločitve o delu in poslovanju Kluba.

Nadzorni odbor se je sestal enkrat. Pred Zborom članov za leto 2012 je pregledal blagajniško in finančno poslovanje v Klubu ter poročal odboru.
Prostovoljstvo.
Po Zakonu o prostovoljstvu smo registrirali 11 prostovoljcev,od tega 8 vodij skupin in 3 druge člane odbora. Skupno so prostovoljci opravili 1.239 prostovoljnih ur,od tega trije 200 ur v drugih prostovoljnih organizacijah. Po strokovnih merilih je vrednost vseh opravljenih ur 15.747 €.  
Donatorstvo.
Naši donatorji so:občine Črna, Mežica, Prevalje, Ravne in Dravograd;Zdravstveni dom Ravne, Zdravstveni zavod Ravne, Kmetijsko svetovalna služba Prevalje; osnovne šole Črna, Mežica, Prevalje, Čečovje, Javornik in Dravograd; LEK, INTERDISKONT Ravne, MERCATOR, LOG Prevalje,LIMA, TIC Ravne, Zavarovalnica Triglav, Koroške lekarne; Gasilska društva Črneče,Mežica in Kotlje; Kulturni center Ravne, Družbeni dom Prevalje, Narodni dom Mežica, Kulturni dom Črna, Knjižnica Ravne in Dravograd;
Poleg finančnih sredstev nam donatorji prispevajo z oprostitvijo plačila najemnin za naše trajne in občasne dejavnosti. Ocenjena vrednost teh donacij je 14.000 €
Sodelovanje z drugimi nevladnimi organizacijami.
Pri organizaciji in izvedbi prireditev ob tednu za naše zdravje na Ravnah in ob Svetovnem dnevu srca na Prevaljah smo sodelovali s Koroškim društvom za zdravje »KOVITO«, Društvom diabetikov Mežiške doline in »KOROCIVOM«.
Zveza koronarnih društev in klubov Slovenije.
Odbor pozitivno ocenjuje delo Zveze. Zveza usmerja naše delo,pridobiva znaten del sredstev za delo koronarnih društev in klubov ter izobražuje strokovne kadre za vodenje telesne vadbe. 
Porabljena finančna sredstva.
2.406,50 €.
VADBA IN DRUGE FIZIČNE AKTIVNOSTI

Redna telesna vadba

Tedensko opravimo 11 ur telesne vadbe na 10 lokacijah z meritvami srčnega utripa in krvnega tlaka. Skupno smo opravili preko 450 ur telesne vadbe. 
Telesna vadba v zimskem bazenu na Ravnah.
Vsak teden imamo možnost tri urnega plavanja,znotraj tega pa poteka 45 minutna vodena telesna vadba. Plavanja se udeležuje med 10 in 30 udeleženci.
Živahna in nordijska hoja,pohodi,testiranja.

Člane usmerjamo k redni vsakodnevni živahni hoji in drugim oblikam aktivnega življenjskega sloga, organiziramo občasne pohode in testiranja,novim članom nudimo merilce srčnega utripa,da si ustvarijo sliko o delovanju svojega srca in po potrebi obvestijo zdravnika.
Neponovljivi porabniki.





Število storitev.
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SKUPAJ
15.130
      Porabljena finančna sredstva.    9.494,41 €
ZDRAVSTVENA VZGOJA
Predavanja za člane in vse prebivalce.

Organizirali smo 14 zdravstvenih predavanj za vse občane v 10 različnih krajih. Predavali so zdravniki,dva dipl. ing. agronomije in mag. živilske tehnologije. Po vseh predavanjih smo prikazali masažo srčne mišice in merili holesterol. 
Predvajanje zdravstvenih vsebin na lokalnih TV.

6 gornjih dogodkov smo posneli in so jih predvajali na KTV Ravne,Prevalje in Črna.
Predvajanje zdravstvenih vsebin na Koroškem radiu.

V oddaji »Sredina sredica« smo organizirali dva pogovora z zdravstveno vsebino.
Sejem zdrave lokalne hrane.Na Ravnah in Prevaljah smo skupaj s kmetijsko svetovalno službo pripravili sejma zdrave lokalne rastlinske hrane in s tem promovirali lokalno kmetijstvo,vrtičkarstvo in naravno, polnovredno hrano.
Glasilo,spletna stran in mapa za nove srčno žilne bolnike. 
V Glasilu in spletni strani objavljamo članke z zdravstveno vsebino in promoviramo osebno skrb za lastno zdravje. V mapi za nove srčne in bolnike po možganski kapi pa jim poleg zdravstvenega znanja in izkušenj bolnikov ponudimo tudi predstavitev Kluba in povabilo za vključitev.
Usposabljanje mladine in odraslih za masažo srčne mišice in uporabo AED.
Naša strokovna skupina je znotraj Mežiške doline na 20 tečajih temeljnih postopkov oživljanja (TPO) usposabljala 200 odraslih občanov in 750 učencev osnovnih in srednjih šol. Izven Mežiške doline pa na 14 tečajih 382 odraslih in na 5 tečajih 450 osnovnošolcev.
Neponovljivi porabniki.                                                  Število storitev.
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SKUPAJ      6.692
      Porabljena finančna sredstva.
4.077,76 €
DRUŽENJE

Izlet.

159 članov se je udeležilo celodnevnega izleta na Slovensko obalo.

Družabna srečanja.
Pripravili smo po dve družabni srečanji v vsaki skupini, junija ob zaključku spomladanske vadbene sezone in decembra ob zaključku leta. Uspešno smo izvedli tudi že kar tradicionalno klubsko družabno srečanje ob Zboru članov za preteklo leto. Pa še kak okrogel jubilej,pohode,vadbo itd.  izkoristimo za druženje.

Prireditve. 
Ob Svetovnem dnevu srca smo na Prevaljah skupaj z Občino Prevalje in Koroškim društvom za zdravje »KOVITO«pripravili številne prireditve,ki so bile dobro obiskane.
Neponovljivi porabniki.
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SKUPAJ 

950  
Porabljena finančna sredstva.      5.866,50 €

















ODBOR.
PREDLOG FINANČNEGA PLANA ZA LETO 2013 
PRIHODKI:

       REALIZ. 2012

        PLAN 2013

-članarina


3.015,00


3.300,00

-prispevki uporabnikov
1.030,00


3.000,00

-FIHO


          10.052,67

           13.000,00

-občine-razpisi

4.131,84


 5.000,00

-prihodki zdravstv. storitev
3.303,50


 4.000,00

-donacije


   418,62


 3.000,00

-drugo-obresti


   156,72


    200,00

-SKUPAJ


22.108,35


31.500,00

ODHODKI:

-telesna vadba


 9.494,41


17.750,00

-zdravstvena vzgoja

 4.077,76


  7.000,00

-druženje


 4.866,50


  3.450,00

-delovanje Kluba

 2.406,50


  3.300,00

SKUPAJ


20.845,17


 31.500,00          
ODBOR.
KORONARNI KLUB MEŽIŠKE DOLINE, Ob Suhi 11 Ravne na Koroškem.
USMERITVE ZA DELO V LETU 2013

Rehabilitacija srčnih bolnikov, bolnikov po možganski kapi in s povišanim tveganjem za srčno žilne bolezni.

Prizadevamo si za do življenjsko izven ambulantno rehabilitacijo srčnih bolnikov. Ta se začne v bolnišnici,nadaljuje v ambulantah in koronarnih klubih. Izvajanje navodil zdravnikov,nadzor lastnega zdravja,redna tedenska telesna vadba,vsakodnevna živahna hoja,plavanje,izogibanje preobremenitvam ali neaktivnosti,zdrava prehrana,sproščeno življenje,druženje,prostovoljstvo itd.,so aktivnosti,ki nam krepijo kakovost in dolžino življenja ter so osnova našega dela. 

Telesna vadba in druge fizične aktivnosti.
-Redna,strokovno vodena telesna vadba je bistveni ukrep do življenjske izven ambulantne rehabilitacije srčnih in bolnikov po možganski kapi ter ljudi s povišanim tveganjem za srčno žilne bolezni. Vadba nas nauči dihanja,krepi nam mišice,da smo sposobni tudi za druge fizične aktivnosti,omogoča nam tedenski stik z zdravstvenim delavcem,meritve krvnega tlaka in srčnega utripa, tedensko druženje itd. 

-Redno tedensko plavanje in telesna vadba v bazenu krepi naše zdravje in moč.

-Da bi povečali število članov oziroma srčnih bolnikov,ki vsaj vsak drugi dan živahno hodijo med 30 in 60 minutami in s tem krepijo srce in pljuča, bomo v skupinah oblikovali nekakšne šprancir skupine. Vključevale bodo tiste,ki hodijo posamično ali pa v skupinah.

Zdravstvena vzgoja.
-Poleg že ustaljenih zdravstvenih predavanj,predstavitev,izmenjave zdravstvenih izkušenj itd. bo letos vse skupine obiskala strokovna mentorica Kluba dr. Cirila in se s člani pogovarjala o vprašanjih,ki jih zanimajo. 

-Vaditelji telesne vadbe bodo spremljali zdravstveno stanje članov in v primeru sprememb oziroma poslabšanj opozorili prizadetega in po potrebi tudi strokovno mentorico dr. Cirilo.

-Za srčne bolnike in bolnike po možganski kapi bomo pripravili posebna predavanja o bolezni,rehabilitaciji,življenjskem slogu itd.

-V vseh večjih krajih doline(10) bomo pripravili zdravstvena predavanja za prebivalce, z meritvami holesterola ali sladkorja ter predstavitvijo masaže srčne mišice in uporabe AED.

Kjer bo možno bomo predavanja posneli in jih predvajali na KTV.

-Novim srčnim bolnikom bomo ponudili uporabo merilcev srčnega utripa.

-Za učence 8. in 9. razredov osnovnih šol,njihove učitelje,starše in stare starše ter enega letnika srednjih šol doline bomo pripravili izobraževanje o srčnem zastoju,masaži srčne mišice in uporabi AED (TPO). V ta namen bo Klub tudi pridobil donatorje. Tečaje TPO bomo pripravili tudi za številne skupine odraslih.

Druženje.
-Poleg rednih dejavnosti,kjer prihaja do druženja samo po sebi bomo uresničevali dosedanje oblike kot npr. celodnevni izlet, šolo zdravega življenja, družabna srečanja v juniju, decembru in januarju, prireditve ob Svetovnem dnevu srca in Tednu za naše zdravje na Ravnah itd.

Delovanje Kluba.

-S svojim delom bomo krepili ugled Kluba,da bi se v naše vrste vključilo še več srčno žilnih bolnikov in ljudi s povišanim tveganjem za te bolezni. Prizadevali si bomo za še več prijateljev Kluba,več strokovnih kadrov,donatorjev,prostovoljcev itd. 

-Širili bomo mrežo javno dostopnih AED, izdali dve številki Glasila, krepili spletno stran

/www.srce-si.si  in spletni naslov info@srce-si.si, sodelovali z drugimi nevladnimi organizacijami in Zvezo koronarnih društev in klubov Slovenije  itd.  
Prevalje,januar 2013                                                                Zbor članov.
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